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Was Wann, wie oft Wie Womit Wer 
        
 

Trage 
Tragestuhl 

           Zur wöchentlichen 
Fahrzeugdesinfektion 

 
 

Nach Gebrauch und bei 
Kontamination 

 
 

desinfizierendes 
Abwischen 

Flächendesinfektionsmittel 
Biguanid Fläche N® 

0,5% - 1 Std. 
 

 
Bacillol® Wipes  5 Minuten 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 

Notfallsanitäter 
Notarzt 

Wände 
Decken 

Fußboden 
Materialschränke 

Tragetisch 
Wandhalterungen 

            Zur wöchentlichen 
Fahrzeugdesinfektion 

 
            
            Nach Gebrauch und  
            bei Kontamination 

 
 

desinfizierendes 
Abwischen 

Flächendesinfektionsmittel 
Biguanid Fläche N® 

0,5% - 1 Std. 
 
 
Bacillol® Wipes  5 Minuten 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 

Notfallsanitäter 
Notarzt 

Notfallrucksack 
Schaufeltrage 

Vakuumschienen 
Kammerschienen 
Vakuummatratze 

           Zur wöchentlichen 
Fahrzeugdesinfektion 

 
Nach Gebrauch und  
bei Kontamination 

 
desinfizierendes 

Abwischen 

Flächendesinfektionsmittel 
Biguanid Fläche N® 

0,5% - 1 Std. 
 

Bacillol® Wipes  5 Minuten 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
  Notfallsanitäter 
       Notarzt 

Stethoskop 
Blutdruckmessgerät 

Staubinde 
Infusionspumpe 
Spritzenpumpe 
Pulsoximeter 

EKG / Defibrillator 
Respirator 

Absaugpumpe 
Laryngoskopgriff 

            Zur wöchentlichen 
Fahrzeugdesinfektion 

 
 
 
 
 
 

Nach Gebrauch und  
bei Kontamination 

 
 
 

         desinfizierendes 
            Abwischen 

Flächendesinfektionsmittel 
Biguanid Fläche N® 

0,5% - 1 Std. 
 
 
 
 
 

Bacillol® Wipes   
5 Minuten 

 
 
 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 

Notfallsanitäter 
Notarzt 

nach Transport 
meldepflichtiger 

Krankheiten 
 
 

nach Transport 
von Patienten mit 

 
 
 

CDT 
 
 

M(O)RSA / VRE 
MRGN / ESBL / 

CPE / Noro-Virus / 

Corona-Virus 

 
Sofort nach Transport 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sofort nach Transport 

Scheuerdesinfektion des 
Fahrzeugs 

gemäß § 18 
Infektionsschutzgesetz 

       
       Eigenschutz 
          Beachten 
 
  
 
 
 
    Wischdesinfektion 

Vorgabe Gesundheitsamt 
Siehe speziellen 

Desinfektionsplan 
 
 
Flächendesinfektion aller 
Kontaktflächen von Patient 
und Personal mit 
 
 
Mikrobac® Virucidal Tissues      
Kontaktflächen 10 Minuten 
 
 
       Bacillol® Wipes 
   Kontaktfläche 5 Minuten 
      Fahrzeug 15 Minuten 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 

Notfallsanitäter 
Notarzt 

Hygienefachkraft 
im RD 

Desinfektor 
 
 

     
Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 

Notfallsanitäter 
Notarzt 
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Instrumente: 
Magillzange 
Klemmen 

Guedeltuben 
Wendeltuben 

Mundkeil 
Beatmungsmasken 

Peep – Ventil 
Laryngoskopspatel 

Führungsstäbe 
Patientenventil 

 

 
 
 
 
 
 
 

         nach Gebrauch 
 

 
 
Erst desinfizieren, 
dann reinigen! 
gebrauchte 
Instrumente in die Instrumenten- 
Desinfektionswanne 
einlegen, Schlauchsysteme mit 
Lösung füllen, 
Einwirkzeit beachten 
 
Nach Desinfektion 
 

 
 
 
 

 
     Instrumenten- 

desinfektionsmittel 
Desomedan ID® 

2% - 30 Min. 
 

 
 
 
 
 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
 

Hygienische 
Händedesinfektion 

Vor Arbeitsbeginn, 
vor und nach Patienten- 
kontakt, nach Kontakt 
mit kontaminierten 
Material, nach  
Toilettenbenutzung, 
bei Dienstschluss 

Desinfektionsmittel 
aus Wandspender 
entnehmen 
 
3 ml Konzentrat 
30 sek. in die trockenen Hände 
einreiben 

Hände- 
Desinfektionsmittel 
Desderman pure®  
3 ml – 30 sek. 
Sterillium Virugard® 

3 ml – 30 sek. 
(gegen Noro-Virus) 

 
Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
Händereinigung 

Nach Verschmutzung, 
nach Toilettengang, 
nach dem Einsatz, 
vor Mahlzeiten 

Händewaschung, 
abtrocknen nur mit 
Einmalhandtücher 

 
Flüssigseife aus  
Spendern 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
Händepflege 
Hautschutz 

 
Mehrmals täglich, 
nach Händedesinfektion, 
nach Händereinigung 

 
Hautschutzlotion in 
die Hände einreiben 

Hautschutzlotion aus 
Spendern 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
 

Hautdesinfektion 

 
vor Injektionen, 
vor Punktionen, 
vor chirurgischen 
Eingriffen 

Hautdesinfektionsmittel 
aufbringen (Spray) 
Hautstelle vollständig 
benetzen, Einwirkzeit 
beachten, nur sterile Tupfer 
verwenden 

 
Haut- 
Desinfektionsmittel 
Cutasept F® 

15 – 30 sek. 

 
Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
Einmalhandschuhe 

 
vor jedem 
Patientenkontakt 

Anziehen 
und bei Beschädigung 
wechseln 

 Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

Mundschutz 
Augenschutz 

Bei Spritzgefahr von Blut, 
Sekreten, bei 
bestimmten 
Infektionspatienten 

selbst anlegen 
 
evtl. Patienten anlegen 

 Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
Dienstbekleidung 

Wechseln nach grober 
Verschmutzung und 
nach Dienstende 

 
 wechseln  

 Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

Einmalmaterial: 
Spritzen 
Tupfer 

Kompressen 
Handschuhe 

Sauerstoffsonden 

 
Im Einsatz 
 
Nach dem Einsatz, 
bzw. nach Dienstende 

In flüssigkeitsdichte 
Abfallbeutel abwerfen 
 
 
Abfälle in den Hausmüll entsorgen 

  
Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 
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          Bielefeld, 01.01.2023 

 
                                    
 
                      Lutz Cierpka                                            Stefan Baer                                                 Michael Dräger, DESA 
                                                                                                           Notfallsanitäter                                                            Facharzt für Anästhesiologie,  
                                                                                                                                                                                               Intensivmedizin, Notfallmedizin                               

                      Geschäftsführer                                               Desinfektor                                                              Ärztlicher Leiter                                                   

 
scharfer und spitzer 

Abfall 

Sofort nach Gebrauch  
 
2/3 volle Behälter  

In durchstichsichere Behälter 
abwerfen 
 
Geschlossen im 
Hausmüll entsorgen 

Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 
 

Putzutensilien 

 
 
    Nach Gebrauch 

 
Einmaltücher entsorgen, 
mehrfach Putztücher 
desinfizierend auswaschen und 
trocknen  

 Rettungssanitäter 
Rettungsassistent 
Notfallsanitäter 
Notarzt 

 


